
大人が楽しむ絵本時間 

絵本
え ほ ん

気分
き ぶ ん

 
絵本の読み合いとおしゃべりを楽しみませんか？ 

絵本から受け取るメッセージは人それぞれ、皆違って面白

い。思ったことを言葉にすれば、きっと気分もスッキリ。 

ご一緒に、絵本でリラックス＆リフレッシュしましょう！ 

 

日 時 奇数月・第２日曜日 14時～16時 

                   （13時 45分開場） 

場 所 リカープラザ大越３階 喫茶店 

（JR稲毛駅西口から徒歩０分） 

参加費 10００円  対 象 大人 

持ち物 ５分程度で読める絵本１･２冊 
 

＊読み聞かせ経験のない方のご参加大歓迎です！  

＊聞き役のみでのご参加も OKです。 

＊大変申し訳ございませんが、お子様連れはご遠慮ください。 

＊参加費は開催日当日に頂戴いたします。 

＊ちょっとしたお茶菓子をご用意します。お飲み物は各自でお持ち

ください。（当日、喫茶店は休業日で貸し切りです） 

【お申込み・お問い合わせ】  

和田千恵       090-3208-6799 

chie.wada.15927@docomo.ne.jp 
※メールまたはQRコードの公式 LINEでお願いします 

mailto:chie.wada.15927@docomo.ne.jp


絵本セラピー®と絵本紹介を楽しむ会 

絵本
え ほ ん

心地
ご こ ち

 
絵本を読んでもらう心地よさを体験してみませんか？ 

大人だからこそ、読んでもらってこそ、絵本から受け取れ

るメッセージや気付きがあります。 
 

日 時  偶数月・第２日曜日 14時～16時 

      （８月除く）         （13時 45分開場） 

場 所  リカープラザ大越３階 喫茶店 

（JR稲毛駅西口から徒歩０分） 

参加費  1000円  対 象 大人 

持ち物  筆記用具・紹介したい絵本 1冊 
 

絵本セラピー®って何をするの？ 

形式的には、絵本の読書会や参加型のおはなし会をイメージしていただくと

近いです。絵本を介して皆でお喋りして楽しみます。 

自分とは違った見方や感じ方を知ることで、絵本が更に面白くなります。 

心のエステになるかもしれません！ 

 

＊絵本はお持ちにならなくても構いません。お子様連れはご遠慮ください。 

 

【お申込み・お問い合わせ】 
絵本セラピスト協会認定 

絵本セラピスト® 

和田千恵 

090-3208-6799 

chie.wada.15927@docomo.ne.jp 
※メールまたはQRコードの公式 LINEでお願いします 

mailto:chie.wada.15927@docomo.ne.jp

